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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil epidemiolégico das fraturas de
radio distal em um hospital publico da cidade de Jodo Pessoa-PB. Um estudo
transversal foi realizado ao longo do més de dezembro a partir da andlise de
prontuarios do periodo entre 30 de marco a 17 de maio de 2023 no Complexo
Hospitalar Tarcisio de Miranda Burity. A analise dos prontudrios de pacientes
gue sofreram fratura de radio distal considerou as variaveis: faixa etaria, género,
lateralidade, acometimento articular, presenca de fratura exposta, necessidade
de tratamento cirdrgico e associacdo com osteomielite. Os dados obtidos foram
associados por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson. Foram coletados
dados de 115 pacientes, 44 do sexo masculino e 71 do sexo feminino. As faixas
etarias mais acometidas foram os pacientes com mais de 51 anos (52,1%) e
entre 11-20 anos (15,7%). Houve predominéancia da lateralidade esquerda, com
65 casos, e das fraturas intra-articulares, com 59 casos. Apenas 4 fraturas
expostas foram identificadas e ndo houveram casos de osteomielite. O
tratamento instituido foi predominantemente cirargico, utilizado em 65,2% dos
casos. A prevaléncia das fraturas de radio distal na faixa de 0 a 20 anos é do
sexo masculino (91,6%), e na faixa a partir de 51 anos, do sexo feminino (85%).
Ademais, houve preferéncia pelo tratamento cirtrgico (65,2%).

Palavras-chave: epidemiologia, estudos transversais, fraturas distais do radio,
género, faixa etéaria.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the epidemiological profile of distal
radius fractures in a public hospital in the city of Jodo Pessoa-PB. A cross-
sectional study was conducted throughout December by analyzing medical
records from the period between March 30 and May 17, 2023, at the Tarcisio de
Miranda Burity Hospital Complex. The analysis of medical records of patients who
suffered distal radius fractures considered the following variables: age group,
gender, laterality, joint involvement, presence of open fracture, need for surgical
treatment, and association with osteomyelitis. The data obtained were analyzed
using Pearson's Chi-square test. Data were collected from 115 patients, 44 males
and 71 females. The most affected age groups were patients over 51 years old
(52.1%) and patients between 11-20 years old (15.7%). There was a
predominance of left laterality, with 65 cases, and intra-articular fractures, with 59
cases. Only 4 open fractures were identified, and there were no cases of
osteomyelitis. Surgical treatment was predominantly used, applied in 65.2% of
cases. The prevalence of distal radius fractures in the 0 to 20-year age group is
predominantly male (91.6%), while in the age group of 51 years and older, it is
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predominantly female (85%). Furthermore, there was a preference for surgical
treatment (65.2%).

Keywords: epidemiology, cross-sectional studies, distal radius fractures,
gender, age group.

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue evaluar el perfil epidemiologico de las
fracturas de radio distal en un hospital publico de la ciudad de Jodo Pessoa-PB.
Se realiz6 un estudio transversal durante el mes de diciembre a partir del analisis
de historias clinicas del periodo entre el 30 de marzo y el 17 de mayo de 2023
en el Complejo Hospitalario Tarcisio de Miranda Burity. El analisis de las historias
clinicas de los pacientes que sufrieron fractura de radio distal considerd las
variables: rango de edad, género, lateralidad, afectacion articular, presencia de
fractura expuesta, necesidad de tratamiento quirdrgico y asociacion con
osteomielitis. Los datos obtenidos se asociaron mediante la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson. Se recolectaron datos de 115 pacientes, 44 de sexo
masculino y 71 de sexo femenino. Los rangos de edad mas afectados fueron los
pacientes mayores de 51 afios (52,1%) y entre 11-20 afios (15,7%). Hubo
predominancia de la lateralidad izquierda, con 65 casos, y de las fracturas
intraarticulares, con 59 casos. Solo se identificaron 4 fracturas expuestas y no
hubo casos de osteomielitis. El tratamiento instituido fue predominantemente
quirargico, utilizado en el 65,2% de los casos. La prevalencia de las fracturas de
radio distal en el rango de 0 a 20 afios es del sexo masculino (91,6%), y en el
rango a partir de 51 afios, del sexo femenino (85%). Ademas, hubo preferencia
por el tratamiento quirdrgico (65,2%).

Palabras clave: epidemiologia, estudios transversales, fracturas distales del
radio, género, grupo etario.

1 INTRODUCAO

As fraturas da extremidade distal do radio sdo definidas como aquelas que
ocorrem em até trés centimetros da articulagdo radiocarpica, e podem ser
enquadradas na classificacdo de AO (Figura 1), aplicavel para todos 0s 0ssos
longos, com base na gravidade da lesédo 6ssea, dividindo os tipos em extra-
articular e intra-articular. Também correspondem as lesbes mais comuns dos
membros superiores, representando aproximadamente 17,5% de todas as
fraturas do esqueleto humano e até um sexto de todas as fraturas tratadas em

emergéncias. Nesse contexto, as fraturas de maior incidéncia se caracterizam
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por serem extra-articulares (AO tipo A), e as faixas etarias mais acometidas séo
a de individuos abaixo de 18 anos e adultos acima de 50 anos, estabelecendo
uma apresentacao bimodal (Oliveira Filho et al., 2004).

Nas criancas, a maior incidéncia ocorre entre 12-14 anos nos meninos e
entre 10-12 anos nas meninas, sendo motivado, sobretudo, pela fase puberal,
em que ocorre um crescimento 6sseo somado a uma diminuicdo da densidade
esquelética, deixando essa categoria de idade mais suscetivel as fraturas de
radio distal. Nos adultos, a maior incidéncia ocorre nas mulheres acima de 65
anos, estando atrelado a osteoporose, comum nessa faixa de idade pos-
menopausa. Outrossim, o histérico de quedas anteriores, o uso de
corticosteroides e a idade avancada também sao fatores de risco para essa leséo
(Corsino; Reeves; Sieg, 2023).

As lesdes de radio distal possuem diversos métodos de tratamento, o que
se justifica pela complexidade da lesdo. O método conservador (reducdo
incruenta e imobilizagcao gessada), possui bom prognostico, independentemente
do tipo de fratura e do método utilizado. No entanto, nas Ultimas décadas,
estudos demonstraram que as fraturas instaveis ndo tém bons resultados
quando tratadas pelo método conservador, pois ha risco de consolidacdo viciosa
em até 70% delas. Assim, métodos cirargicos sd0 necessarios para sua
estabilizacao parcial (Albertoni; Faloppa; Belotti, 2002).

Portanto, a importancia desse tema se reflete na frequéncia dessas
fraturas, associada ao aumento de sua incidéncia, que segue a tendéncia do
aumento da expectativa de vida, visto que os idosos fazem parte da populacdo
de risco. Assim, o0 objetivo deste estudo é analisar o perfil epidemioldgico das
fraturas de radio distal em um hospital publico referéncia em ortopedia e

traumatologia da cidade de Jo&o Pessoa - PB.
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Figura 1. Classificacdo de AO/OTA (2018).

2R3A1 2R3A2 2R3A3 2R3B1 2R3B2 2R3B3 2IBCI 2R3
\ T? ﬁ
2U3A Extraarticular 2R3B Articular completo 2R3C Articular completo
2UA1  Processo estiloide 2R3B1 Sagital 2R3C1 Articular simples e metafisario
2UA2 Simples 2R3B2 Borda dorsal (Barton’s) 2R3C2 Metafisario multifragmentario
2UA3 Multifragmentar 2R3B3 Aro Volar (reverso do 2R3C3 Articular multifragmentar,
Goyrand-Smith de Barton Ill) metafisario simples ou

multifragmentar

2U3A1 2U3A2 2U3A3 2U3B 2U3C
. |
2U3A Extraarticular 2U3B Parcial articular 2U3C Articular completa
2UA1 Processo estiloide
2UA2 Simples

2UA3 Multifragmentar

Fonte: (CARULA et al, 2022).

2 METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pela Secretaria Municipal de Salude de Joé&o
Pessoa - PB e pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, da rede AFYA (FCMPB/AFYA). Portanto, a
pesquisa segue rigorosamente as diretrizes éticas e os protocolos estabelecidos,
com o objetivo de proteger a privacidade e confidencialidade dos participantes.

Foi realizado um estudo transversal, ao longo do més de dezembro de
2023, no Complexo Hospitalar Tarcisio de Miranda Burity, localizado na cidade
de Jodo Pessoa - PB. Os dados foram obtidos a partir da analise retrospectiva
dos prontuarios de pacientes que sofreram fratura de radio distal durante o

periodo de 30 de marco a 17 de maio de 2023. A andlise considerou as seguintes
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variaveis: faixa etaria, género, lateralidade, acometimento articular, presenca de
fratura exposta, necessidade de tratamento cirdrgico e associagdo com
osteomielite.

As variaveis categorizadas foram apresentadas por meio de frequéncias
absolutas e relativas (proporcéo, porcentagem), a fim de melhor apresentar os
resultados. Foi realizado o teste de normalidade de Kolmogorov Smirnov, uma
vez que a amostra € maior que 50 (n = 115). Considerando nivel de significancia
de 5%, e correcao de significancia de Lilliefors, a distribuicdo apresentou-se néo
normal. A partir desse ponto, uma abordagem néo paramétrica foi estabelecida
para determinar o uso de testes ndo paramétricos com o grupo estudado. A
andlise inferencial aplicada buscou apresentar correlacdo entre as variaveis

verificadas, por meio do teste independente de Qui-quadrado de Pearson.

3 RESULTADOS

Foram coletados os dados com frequéncias absolutas e relativas de 115
pacientes, representados na Tabela 1. Destes, 44 sdo do sexo masculino
(38,3%) e 71, do sexo feminino (61,7%). A faixa etaria compreendida é de 0 a
mais de 65 anos, sendo 6 pessoas entre 0-10 anos (5,2%), 18 pessoas entre 11-
20 anos (15,7%), 6 pessoas de 21-30 anos (5,2%), 15 pessoas de 31-40 anos
(13%), 10 pessoas de 41-50 anos (8,7%), 32 pessoas de 51-65 anos (27,8%) e
28 pessoas com mais de 65 anos (24,3%). Foi observada uma predominancia
de lateralidade esquerda, com 65 casos (56,5%) em detrimento da direita, com
50 casos (43,5%). Em relacdo ao comprometimento articular, foi observado um
padrao de semelhanca: 59 pacientes (51,3%) tiveram fraturas intra-articulares e
56 pacientes tiveram fraturas extra-articulares (48,7%). Além disso, foram
contempladas quatro fraturas expostas (3,5%) entre as 115, e ndo houve
presenca de osteomielite. Por fim, o tratamento adotado foi predominantemente
cirdrgico, compreendendo 75 casos (65,2%); os outros 40 casos foram tratados

com o método conservador (34,8%).
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A analise inferencial aplicada buscou apresentar correlacdo entre as
variaveis verificadas, por meio do teste independente de Qui-quadrado de
Pearson. Com base na Tabela 2, o teste de Qui-quadrado mostrou que ndo ha
associagao entre Fratura sobre Sexo [X?(1)=0,027; p>0,05], Idade [X?(6)= 6,378;
p>0,05], Lateralidade [X2(1)= 0,060; p>0,05], Exposta [X?(1)= 0,003; p>0,05],
Tratamento [X3(1)= 3,137; p>0,05] no grupo estudado. Ou seja, a ocorréncia de
Fratura extra-articular ou intra-articular ndo depende da existéncia de sexo,
idade, lateralidade, tratamento ou se a fratura foi exposta ou ndo. Ao
considerarmos um nivel de significancia de 5%, mostrou-se que a ocorréncia de

uma variavel ndo influencia na ocorréncia da outra.

Tabela 1. Andlise descritiva das varidveis referente a fratura de radio dos componentes da
amostra (n=115)

Variaveis n %
Género
Masculino 44 38,3
Feminino 71 61,7
Idade
0-10 6 5,2
11-20 18 15,7
21- 30 6 5,2
31-40 15 13,0
41-50 10 8,7
51-65 32 27,8
>65 28 24,3
Lateralidade
Direita 50 43,5
Esquerda 65 56,5
Fratura (Figura X)
Extra articular 56 48,7
Intra articular 59 51,3

Fratura exposta

Sim 4 3,5

Nao 111 96,5
Tratamento cirargico

Sim 75 65,2

Nao 40 34,8

Fonte: Dados da pesquisa. Jodo Pessoa - PB, 2024.
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Tabela 2. Andlise inferencial referente ao Teste de Qui-quadrado.

Relacdes p-valor
Fratura x Sexo 0,870
Fratura x Idade 0,382
Fratura x Lateralidade 0,806
Fratura x Exposta 0,958
Fratura x Tratamento 0,077

Fonte: Dados da pesquisa - Jodo Pessoa-PB, 2024.

4 DISCUSSAO

Foram analisados dados de 115 pacientes com fratura de radio distal.
Quanto ao género, houve maior prevaléncia no sexo feminino (61,7%), achado
evidenciado em outros trabalhos publicados na literatura. Francis et al. (2020)
realizaram um estudo com 571 pacientes em um centro de trauma holandés, o
qual determinou um predominio de fraturas de radio distal em mulheres (59%).
Solvang et al. (2018) coletaram informa¢Bes de prontuarios de um hospital
universitario da Noruega referentes aos anos de 2010 e 2011. Dos 1565
pacientes elegiveis, 1134 eram do sexo feminino (72%). Candela et al. (2022),
por sua vez, realizaram um estudo em um hospital de trauma na Italia entre 2017
e 2021. Durante o periodo de avaliacdo, observaram 827 pacientes com fratura
de radio distal admitidos no pronto-socorro, entre 0s quais 578 eram mulheres e
248, homens, reiterando a incidéncia significativamente maior dessa lesdo em
pacientes do sexo feminino. E importante destacar que tais achados reforcam a
relacao entre fatores hormonais da pés-menopausa — visto que a idade também
€ um fator de risco, como sera descrito a seguir — com as fraturas distais do
radio.

Em relacdo a faixa etaria, as idades compreendidas no presente
levantamento foram entre 0 e mais de 65 anos, e, nesse contexto, a mais
acometida foi a de 51 a 65 anos (27,8%), seguida da faixa de mais de 65 anos
(24,3%) e da faixa de 11 a 20 anos (15,7%). E valido ressaltar que, conforme a
Figura 2, houve uma predominancia masculina entre a populacéo infantojuvenil,
de 0 a 20 anos (91,6%), enquanto que, nas idades mais avancadas, a partir dos
51 anos, o sexo feminino aparece em maior frequéncia (85%). Nesse sentido,

Macintyre e Dewan (2016) realizaram uma reviséo de literatura que evidenciou
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que, na populacéo pediatrica e nos jovens adultos, as causas mais comuns de
lesdo ocorrem devido a atividades fisicas e a acidentes automotores, enquanto
que, nos idosos, 0 mecanismo mais comum € a queda da propria altura.

Em linha ténue, Raudasoja et al. (2022) coletaram dados de fratura de
radio distal ocorridos durante o periodo de 2015 a 2019 do Registro Nacional
Finlandés de Cuidados de Saude. Eles evidenciaram uma incidéncia bimodal,
apresentando picos na populacdo pediatrica e idosa. Ando et al. (2023)
corroboram esse achado em um estudo realizado em um hospital no Jap&o, onde
documentaram uma maior incidéncia de fraturas de radio distal em jovens e em
adultos com mais de 50 anos. Azad et al. (2019) analisaram a epidemiologia das
fraturas de radio distal na populacdo dos Estados Unidos durante o periodo de
2005 a 2014. O estudo registrou uma distribuicdo bimodal com dois picos etérios:
entre os 10 e os 14 anos de idade e durante a sétima e a oitava décadas de vida.
A esse respeito, 0s estudos supracitados atribuem tal predominancia a
alteracbes biologicas como o desenvolvimento puberal e o processo de
envelhecimento natural associado a osteoporose.

Outrossim, em relacdo ao tipo de tratamento, o método cirdrgico esteve
presente em 65,2% dos casos de fraturas de radio distal, enquanto o método
conservador se apresentou em 34,8%. Em contrapartida, o estudo sui¢co de
Rundgren et al. (2020) descreveram os regimes de tratamento atuais das fraturas
de radio distal em adultos no contexto de um grande estudo de registro nacional.
Eles identificaram um total de 23.394 fraturas entre 1° de janeiro de 2015 e 31
de dezembro de 2017. As fraturas foram tratadas predominantemente por
método conservador (74%) em detrimento do cirdrgico. Dworkin et al. (2024)
realizaram um estudo retrospectivo em quatro hospitais publicos do Malawi,
documentando que, dos 1.440 casos de lesdo de radio distal avaliados, apenas
122 precisaram de intervencado cirurgica. O critério utilizado para a indicacao
cirdrgica incluiu lesdes expostas e fraturas cominutivas.

Todavia, Ochen et al. (2020), por meio de uma meta-analise envolvendo
2.254 participantes e 23 estudos, mostraram uma eficacia superior do tratamento

cirurgico comparado ao conservador no que se refere a melhoria da capacidade
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funcional, do impacto psicossocial e da forca de preensdo a médio prazo em
pacientes abaixo dos 60 anos. Além disso, Schade et al. (2021) realizaram um
estudo em quatro hospitais no Malawi durante o periodo de setembro de 2016 a
marco de 2020, o qual avaliou um total de 23.733 pacientes com fraturas. Eles
concluiram que o tratamento néo cirargico foi o mais utilizado (82% das fraturas),
e gue 0s 0ssos mais acometidos foram o radio e a ulna, contando com 8682
fraturas. Entretanto, ressaltou-se a caréncia de cirurgides ortopédicos e de
equipamentos de raio-x nos locais do estudo, o que provavelmente interferiu na
decisdo do tratamento das fraturas. Outrossim, Mulders et al. (2019) observaram
que os pacientes que ndo haviam sido submetidos ao tratamento cirirgico
tinham maior tendéncia a necessitarem dessa abordagem devido a
osteossintese defeituosa. Pode-se afirmar, entdo, que o tratamento cirargico das
fraturas de radio distal no Complexo Hospitalar Tarcisio de Miranda Burity foi
beneficiado pela disponibilidade de profissionais capacitados, recursos de
exames de imagem e ambiente de centro cirdrgico.

Ademais, houve uma grande prevaléncia de fraturas ndo expostas
(96,5%) neste estudo. Zugasti-Marquinez et al. (2022) coletaram todas as
fraturas da extremidade distal do radio da regido sanitéria de Vigo, entre 0s anos
de 2017 e 2018, e registraram uma proporcdo de apenas 0,18% de fraturas
abertas. Sagerfors et al. (2022), em seu estudo, também constataram que
fraturas expostas sao exce¢do em pacientes com 80 anos ou mais: somente
2,5%. Desse modo, tais estudos reforcam a baixa capacidade de traumas
indiretos de queda da propria altura com a mao estendida — mecanismo mais
comum — implicarem em exposi¢do 6éssea ao meio externo.

Quanto a lateralidade, uma discreta maioria das fraturas ocorreu no
membro esquerdo (56,5%), indo ao encontro dos estudos de Rundgren et al.
(2020) e de Ando et al. (2023), nos quais o lado esquerdo também foi 0 mais
acometido (56% e 53%, respectivamente). E valido ressaltar que esse achado
também foi descrito em varios outros estudos, como Candela et al. (2022),
Sagerfors et al. (2022), e Boersma et al. (2022), aparentemente seguindo um

padrdo. Entretanto, esses dados ndo sdo suficientes para estabelecer uma
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relacdo de tendéncia a lesdo do punho esquerdo nas fraturas de radio distal, de
modo que novas andlises quanto a essa tematica se fazem necessarias.

Em relagdo ao comprometimento articular, 51,3% das fraturas foram
descritas como intra-articulares e 48,7% como extra-articulares, conforme a
classificacdo de AO. Por meio do teste Qui-quadrado de Pearson, a analise
buscou encontrar relagbes entre o tipo de fratura — com base no
comprometimento articular — e as outras variaveis citadas no estudo. Todavia,
os calculos ndo confirmaram essa correlacdo. Cognet e Mares (2021), a partir
de uma revisao bibliografica, citam que as indicacdes de cirurgia na fratura de
extremidade distal do radio dependem do impacto funcional, da demanda do
paciente — observando comprometimento na vida diaria —, do tipo e do grau de
deslocamento da fratura. Gutiérrez-Espinoza et al. (2022) realizaram uma meta-
analise comparando o manejo cruento e incruento da fratura de radio distal e
inferiram que o tratamento a ser realizado depende do tipo, da gravidade da
fratura, da idade, do estado geral de saude do paciente e também da capacidade
técnica do cirurgido. Nesse sentido, variaveis isoladas ndo seriam capazes de
determinar por si s6 o tipo de tratamento a ser utilizado.

Nenhum caso de osteomielite pds cirlrgica aguda foi encontrado no
presente estudo. Nesse sentido, diversos ensaios clinicos, como Ochen et al.
(2020), Bartl et al. (2014), Mulders et al. (2019), também né&o registraram esse
achado, de modo que as complicacdes mais observadas apds o tratamento
cirargico das fraturas de radio distal foram sintomas nervosos e infec¢des do sitio
cirargico, enquanto a dor crénica foi a mais destacada apds o tratamento
conservador. Ou seja, a osteomielite ndo é uma complicacdo aguda comum das

fraturas distais do radio.
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Figura 2. Distribuicéo das fraturas de radio distal de acordo com a faixa etaria e o0 sexo.
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Fonte: Dados da pesquisa - Jodo Pessoa - PB, 2024.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil epidemiolégico das fraturas de radio distal € de
carater bimodal, de acordo com a idade, em que a prevaléncia na faixa etaria de
0 a 20 anos é do sexo masculino, e na faixa a partir de 51 anos, do sexo feminino.
Ademais, a literatura apresenta divergéncias sobre o0 método de tratamento mais
eficaz para esse tipo de lesdo e a sua escolha é de carater multifatorial, de modo
que, neste estudo, houve preferéncia pelo tratamento cirargico. Os resultados
obtidos neste estudo poderao servir para guiar a propedéutica e definir medidas
preventivas para 0s grupos mais acometidos por essa fratura, possibilitando
assim reduzir o impacto dessa enfermidade na sociedade. E valido ressaltar que
este estudo apresenta limitagcdes que devem ser consideradas, como o tamanho
da amostra e o periodo de coleta de dados. Contudo, conforme descrito, dados
epidemioldgicos obtidos nesta pesquisa convergem com resultados de estudos
nacionais e internacionais recentes, o que respalda a significancia do trabalho.
Assim, além de estudos com um nuamero maior de individuos, novas abordagens

e propostas também sdo necessarias para contribuir com a tematica.
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